
GHIDUL PRIMILOR PASI

Tot ce trebuie să știe părinții despre primii
papucei ai copilului

Cum alegi corect primii 
papucei ai copilului?

Un ghid simplu și util pentru părinți.

 Realizat de Alina Bursuc   



Primii pași sunt una dintre cele mai emoționante etape din viața
unui copil. 

Odată cu ei apar și multe întrebări:

Când are nevoie copilul de primii papucei?
Ce tip de talpă este potrivit?
Barefoot sau clasici?
Cum aleg mărimea corectă?
Este bine să meargă desculț?

Acest ghid a fost creat pentru a ajuta părinții să înțeleagă mai ușor
ce este important atunci când aleg încălțămintea pentru primii

pași.

INTRODUCERE



Mulți părinți cumpără primii papucei prea devreme.

În interior, copilul poate sta desculț sau cu șosete antiaderente cât timp
învață să se ridice și să facă primii pași.

Primii papucei devin necesari în special:
afară
pe suprafețe reci
pentru protecție
când merge singur constant

Mersul desculț ajută copilul să își dezvolte echilibrul și musculatura piciorului.

CÂND ARE NEVOIE DE PRIMII PAPUCEI?



Papuceii potriviți trebuie să ofere libertate
de mișcare și confort.

Ce este important:

talpă flexibilă
greutate redusă
materiale moi
spațiu pentru degete
prindere bună pe picior
interior confortabil

CUM TREBUIE SĂ FIE
PAPUCEII DE PRIMII PAȘI?

Papuceii foarte rigizi 
pot limita mișcarea naturală

 a piciorului.



În ultimii ani, 
mulți părinți 

au început să descopere încălțămintea barefoot.

Barefoot:
talpă foarte flexibilă
apropiată de mersul desculț
permite piciorului să se miște natural

Modelele clasice:
au mai multă structură
oferă mai mult suport
sunt preferate de unii părinți

Nu există un singur răspuns perfect pentru toți copiii.
Important este ca încălțămintea să permită mersul

natural și să fie potrivită copilului.

BAREFOOT SAU CLASICI?



Mărimea greșită este una dintre 
cele mai frecvente probleme.

Papuceii prea mici pot incomoda mersul. 
Papuceii prea mari pot afecta stabilitatea.

De regulă:
se lasă aproximativ 0.5–1 cm spațiu în față

piciorul trebuie măsurat periodic
copiii cresc foarte repede în această etapă.

Semne că mărimea nu este bună:
urme roșii
copilul încearcă să îi scoată
merge nesigur
cade mai des

CUM ALEGI
MĂRIMEA CORECTĂ?



Greșeli pe care mulți părinți le fac fără să își dea
seama:

aleg papuceii doar după aspect
cumpără încălțăminte foarte rigidă
aleg modele mult prea mari „să țină”
folosesc încălțăminte deja purtată de alt copil
aleg papucei grei

Confortul și libertatea de mișcare sunt mai importante
decât designul.

GREȘELI FRECVENTE



Este bine să meargă desculț?
-Da, în siguranță și pe suprafețe potrivite, 
mersul desculț poate ajuta dezvoltarea naturală.

Sunt obligatorii ghetele înalte?
-Nu neapărat. 
Important este ca încălțămintea să fie stabilă și confortabilă.

Cât de des trebuie verificată mărimea?
-La această vârstă, 
piciorul poate crește rapid, de aceea verificarea periodică este
importantă.

Pot fi folosiți papuceii rămași de la alt copil?
-De obicei nu este recomandat, 
deoarece încălțămintea se mulează după mersul fiecărui copil.

ÎNTREBĂRI FRECVENTE



Fiecare copil este diferit.

Cel mai important lucru 
este ca încălțămintea să fie:

confortabilă
flexibilă
potrivită ca mărime
adaptată etapei de
dezvoltare

Primii pași sunt o etapă specială,
iar alegerea potrivită 
poate face diferența 
pentru confortul copilului.

CONCLUZIE



La Bursucel ajutăm părinții 
să găsească papuceii potriviți 
pentru fiecare etapă a mersului.

În magazin poți găsi:

papucei de primii pași
modele barefoot
modele ortopedice
modele clasice
încălțăminte flexibilă
ajutor pentru alegerea mărimii.

 
Magazinul Bursucel Iasi 

DESPRE BURSUCEL


