GHIDUL PRIMILOR PAST

Tot ce trebuie sd stie pdrintii despre primii

papucei ai copilului

Cum alegi corect primii

papucei ai copilului?

~ Un ghid simplu si util pentru pdrinti.

~ Redlizat de Alina Bursuc
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INTRODUCERE

Primii pasi sunt una dintre cele mai emotionante etape din viata

unui copil.
Odatd cu ei apar si multe intrebdri:

« Céand are nevoie copilul de primii papucei?
o Ce tip de talpd este potrivit?

« Barefoot sau clasici?

¢ Cum aleg mdrimea corect&?

« Este bine s& meargd descult?

Acest ghid a fost creat pentru a ajuta pdrintii s& inteleagd mai usor

ce este important atunci cénd aleg incdltdmintea pentru primii

pasi.




CAND ARE NEVOIE DE PRiMii PAPUCEi>

Multi pdrinti cumpdrd primii papucei prea devreme.

In interior, copilul poate sta descult sau cu sosete antiaderente céat timp

invatd sd se ridice si s& facd primii pasi.

Primii papucei devin necesari in special:
« afard
+ pe suprafete reci

e pentru protectie

« cand merge singur constant




CUM TREBUIE SA FiE
PAPUCEii DE PRiMii PASi>

Papuceii potriviti trebuie s& ofere libertate

de miscare si confort.
Ce este important:

« talpd flexibil&

« greutate redusé

« materiale moi

« spatiu pentru degete
« prindere bund pe picior

« interior confortabil

Papuceii foarte rigizi
pot limita miscarea naturald

a piciorului.



BAREF0OT SAU CLASIC?

In ultimii ani,
multi pdrinti

au inceput sd descopere incdltdmintea barefoot. g

Barefoot:
talpd foarte flexibils
apropiatd de mersul descult

permite piciorului s&d se miste natural

Modelele clasice:
au mai multd structurd
ofer& mai mult suport

sunt preferate de unii pdrinti

Nu exist& un singur rdspuns perfect pentru toti copiii.

Important este ca incéltédmintea s& permitd mersul

natural si s& fie potrivitd copilului.




Mé&rimea gresiteresteuina dintre

cele mai frec Brobleme.

"\

Papuceii prea mici pot incomoda mersul.

Papuceii prea mari pot afecta stabilitatea.

se lasd aproximativ'0.5-1 cm spatiu in fatd
piciorul trebuie mdsurat periodic
copiii cresc foarte repede in aceastd etapd.

Semne cd mdrimea nu este buné:
urme rosii
copilul incearcd sd ii scoatd
merge nesigur

cade mai des




GRESELi FRECV

Fa

Greseli pe care multi pdrinti le fac fars

seama:

aleg papuceii doar dupéd aspect

cumpdrd incéltdminte foarte rigidd

aleg modele mult prea mari ,sd ting”

folosesc incdltdminte deja purtatd de alt copil

aleg papucei grei

Confortul si libertatea de miscare sunt mai importante

decét designul.



Este bine s& meargd descult?

-Da, in sigurantd si pe suprafete potrivite,
mersul descult poate ajuta dezvoltarea naturalé.

Sunt obligatorii ghetele tnalte?
-Nu neapérat.
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Important este ca incdltdmintea s& fie stabild si confortabild.
Cat de des trebuie verificaté mé&rimea?

-La aceastd vérstq,

piciorul poate creste rapid, de aceea verificarea periodicd este

importanta.

Pot fi folositi papuceii rdmasi de la alt copil?
-De obicei nu este recomandat,

deoarece incéltdmintea se muleaz& dupd mersul fiecdrui copil.



Fiecare copil este diferit.

Cel mai important lucru

este ca incdltdmintea sd fie:

« confortabild

o flexibila

e potrivitd ca mdrime
« adaptatd etapei de

dezvoltare

Primii pasi sunt o etapd specialé,

iar alegerea potrivitd
poate face diferenta

pentru confortul copilului.



DESPRE BURSUCEL

La Bursucel ajutdm pdrintii
s gdseascd papuceii potriviti

pentru fiecare etapd a mersului.

In magazin poti gdsi:

« papucei de primii pasi
« modele barefoot

« modele ortopedice

« modele clasice

e incéltéminte flexibils

« ajutor pentru alegerea mdrimii.

Magazinul Bursucel lasi



